Kui tahtsad on sinu jaoks alljargnevad vaartused?

Hinda neid seitsmepunktilise skaala jargi:
7-ga hinda neid vaartusi, mida sa oma elus pead véga tdhtsaks.
1-ga margi need, mis pole sulle tldse olulised.

JRK VAARTUSED SELGITAV VAIDE HINNANG
1. PEREKOND Perekondlikud suhted on minu jaoks vadga olulised. 1234567
2. KUULSUS Avalik tunnustus tadhendab mulle palju. 1234567
3. SAAVUTUSED Oma t606s pean edu aluseks kompetentsust. 1234567
4. SOTSIAALSED Mulle meeldib omada sdpru, seltskondlikult 1234567

KONTAKTID suhelda ja uusi tutvusi sdlmida.

5. vOIM Tahan omada mdjuvdimu, teisi juhtida ja suunata. 1234567

6. KORD Mulle meeldib kui asjad on korras ja t66d hasti 1234567
korraldatud.

7. STAATUS Ma tahaksin olla sarnane inimestega, kes on 1234567
korgel positsioonil voi omavad hinnalisi asju.

8. AU Minu jaoks on tahtsad ausus, pGhimottekindel 1234567
kaditumine ja vaarikus.

9. ISESEISVUS Pean Onne aluseks eneseusaldust ja otsustamisjulgust. 1234567

10. TOESTAMINE Vajadusel tuleb tdestada, et minu kritiseerijatel ei ole 1234567
oigus.

11. TUNNUSTAMINE Pean vaga oluliseks, et ma teistele meeldiksin 1234567
ja et teised mind armastaksid sellisena nagu olen.

12. RAHA Majanduslik kindlustatus on minu jaoks vaga 1234567
oluline.

13. TERVIS Mulle annab rahulolu hea vaimne ja filsiline 1234567
tervis.

14. SOOMINE Mulle meeldib siilia, vaadata, kuidas toitu 1234567
valmistatakse ja radkida toidust.

15. SENSUAALSUS Sensuaalsel ja seksuaalsel naudingul on minu elus tahtis | 1234567
koht.

16. HOOLITSEMINE Minu jaoks on tahtis teiste eest hoolitsemine. 1234567

17. UURIMINE Mulle meeldib 6ppida ja teha asju uutmoodi. 1234567

Kirjuta vidlja kolm v6i rohkem vaartust, mis kdige rohkem punkte said. Need on {ihtlasi sinu elu orientiirid ja
nendeni jdudmine on sulle tahtis.

Kindlasti tasub endale tahtsaid valdkondi detailsemalt lahti kirjutada, néiteks kui Sulle on tahtsad saavutused,
siis mis laadi saavutusi Sa silmas pead voi kui hindad korgelt tervist, siis defineeri see enda jaoks
kriteeriumitena, mille jargi saad hinnata selle olemasolu véi puudujadke.

Nii saavad Sulle tahtsatest asjadest eesmargid, mida silmas pidades oma ldhemaid ja kaugemaid tegevusi
kavandada ja ellu viia.

Kirjuta alljargnevalt visioon sellest, kuidas Sa neid eesmarke saavutad? Mida ja millal teha saad, kuidas
naiteks sailitad tervist jne.
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