
Õppimine kõrgkoolis/Õppimise ja karjääri planeerimine 

 

TÖÖLEHT: Hollandi isiksusetüübid 

 

TÜÜP  E (ettevõtlik) kutsesuundumus  A (artistlik, kunstnikutüüpi) 

kutsesuundumus  

S (sotsiaalne) kutsesuundumus  

TÜÜPILISED 

ELUKUTSED  

agent (kindlustus, reklaam jne), ajakirjanik, 

diplomaat, firmajuht, koolitusjuht, maakler, 

müügiesindaja, müügijuht, pankur, 

peatoimetaja, poliitik, produtsent, saatejuht, 

telereporter, ärimees  

arhitekt, dirigent, disainer, fotograaf, 

graafik, helilooja, interpreet, kirjanik, 

laulja, maalija, moekunstnik, 

raamatukujundaja, skulptor  

giid, kirikuõpetaja, lasteaednik, meditsiiniõde, 

personalijuht, psühholoog-nõustaja, 

psühhoterapeut, raamatukogu-hoidja, 

reisibüroo agent, sensitiiv, sotsiaaltöötaja, 

suhtlemistreener, õpetaja, ämmaemand  

TÜÜPILISED 

ISIKSUS-  

JOONED  

edasipüüdlik, auahne, energiline, agressiivne, 

riskeeriv, kaalutlev, sotsiaalne, seltskondlik, 

enesekindel, domineeriv, seiklushimuline, 

optimistlik  

isikupärane, originaalne, sõltumatu, 

tundlik, paindlik, impulsiivne, täiuslikkust 

taotlev, idealistlik, väljendusrikas, 

loominguline, keerukas  

inimsõbralik, abivalmis, kannatlik, 

taktitundeline, mõistev, lahke, sooja südamega, 

suuremeelne, koostöövalmis, vastutustundlik  

TEGEVUSED  Eelistab tegevusi, mis võimaldavad 

domineerida, juhtida inimrühma, meeskonda 

või kollektiivi teatud (majanduslike, 

poliitiliste, sportlike jms) eesmärkide 

saavutamisele. Saavutab edu tänu 

loomupärastele suhtlemis- ja 

juhtimisvõimetele, eneseväljendus- ja 

esinemisoskusele. Probleemide lahendamisel 

ilmutab taiplikkust, huumoritaju ja 

veenmisoskust. Stressis olles võib käituda 

agressiivselt. Ei sobi tegevused,mis nõuavad 

suurt püsivust ja keskendumist, nii 

praktilised, kehalised, käelised, kui ka eriti 

intellektuaalsed  

Peaaegu mistahes inimtegevuse 

valdkonnas (eriti kunstides, 

meelelahutussfääris) loovust, originaalsust 

ja isikupära esteetiliselt väljendav tüüp. 

Eelistab tegevusi, mis võimaldavad luua 

uudseid kunstilisi kujundeid, teoseid, 

esemeid, tooteid. Iseloomulik on keerukas 

maailmataju, sõltumatus ja originaalsus. 

Meeldib sukelduda tundmatusse, avastada 

midagi uut. Vajab maksimaalset 

tegevusvabadust ajas, ruumis ja maailma 

tunnetamisel (ideoloogilist vabadust!)  

Eelistab tegevust, mis viivad kontakti, 

suhtlemisse teiste inimestega, kus tuleb toetuda 

pigem tunnetele kui mõistusele, loogilisele 

mõtlemisele. Oma suhtlemisvõimet kasutab 

teiste abis-tamiseks, teenindamiseks, õpetami-  

seks, ravimiseks, nõustamiseks, kasvatamiseks. 

Eelistab tegevusi, kus sotsiaalne roll on selgelt 

määratletud: õpetaja-õpilane, nõustaja -

abivajaja, klient. Väldib asjastatud tegevusi, 

mis nõuavad kehalisi, käelisi ehk motoorseid 

oskusi, vilumusi, võimeid.  

VÄÄRTUSED  hindab kõrgelt poliitilisi ja majanduslikke 

väärtusi, madalamalt esteetilisi ja 

tunnetuslikke väärtusi  

hindab kõrgelt esteetilisi ja kunstilisi 

väärtusi (muusika, kirjandus, kujutav 

kunst)  

hindab kõrgelt sotsiaalseid, kõlbelis-esteetilisi 

ja religioosseid väärtusi  

SUHTLE-  

MISEL  

 

- viisakalt agressiivne, domineeriv  

- ektraverne  

- keskendub ülesandele  

- võib suhteid vältida, eemalduda, suhted 

üldse unustada - meeldib olla väikses 

sõprade ringis - meeldib väljenduda 

huvitavalt ja originaalselt  

 

- eelistab töötada koos teistega  

- kasutab empaatiat, võimet teisi mõista, aidata 

lahendada nende probleeme  
 


