
Õppimine kõrgkoolis/Õppimise ja karjääri planeerimine 

 

TÖÖLEHT: Iseloomu tugevamad küljed  
 

Millised on minu iseloomu tugevamad küljed? Millised omadused aitavad mind töös paremini 

hakkama saada?  

Enda arvates olen ma … (märgista ristikesega (x) enda kohta käivad omadused) 

 

  Keskendumisvõimeline   Entusiastlik   Punktuaalne  

 Stressi taluv   Sõbralik   Kiire  

 Korralik   Hea iseloomuga   Vaikne  

 Kohanev   Abivalmis   Ratsionaalne  

 Seiklusi otsiv   Aus   Realistlik  

 Agressiivne   Humoorikas   Mõtiskleja  

 Auahne   Hea 

kujutlusvõimega  

 Usaldav  

 Analüütiline   Iseseisev   Vaoshoitud  

 Esiletükkiv   Intelligentne   Süsteemne  

 Üksikasjalik   Leidlik   Vastutustundlik  

 Asjalik   Vastutulelik   Riskialdis  

 Hoolitsev   Meeldiv   Enesekindel  

 Ettevaatlik   Loogiline   Ennastvalitsev  

 Lõbus   Loogiline   Arukas  

 Taibukas   Lojaalne   Tundlik  

 Asjatundlik   Elukogenud   Siiras  

 Võistlushimuline   Metoodiline   Seltsiv  

 Enesekindel   Ülikorrektne   Püsiv  

 Kohusetundlik   Tagasihoidlik   Toetav  

 Konservatiivne   Motiveeritud   Taktitundeline  

 Järjekindel   Eelarvamusteta   Õppimisvõimeline  

 Loov   Optimistlik   Visa  

 Uudishimulik   Läbimõeldult 

tegutsev  

 Põhjalik  

 Diplomaatiline   Hea suhtleja   Järelemõtlik  

 Diskreetne   Kannatlik   Sitke  

 Muretu   Sihikindel   Usaldav  

 Rahumeelne  Veenev   Vaimukas 

      

      

      

 

Vali ristikesega tähistatud omaduste hulgast välja 5 omadust, mis Sinu arvates on Sinu kõige 

tugevamateks külgedeks. Kanna need alljärgnevasse tabelisse.  

Tuleta meelde olukordi, kus Sa enda poolt välja toodud iseloomujooni edukalt kasutanud 

oled. Kirjelda neid situatsioone (tabeli näidete lahtris).  

Millise ameti või töö juures need omadused kasuks tulevad?  



Õppimine kõrgkoolis/Õppimise ja karjääri planeerimine 

 

Iseloomu tugevamad küljed – lisa 

 

1. omadus 

 

Näide 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. omadus 

 

Näide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. omadus 

 

Näide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. omadus 

 

Näide 

 

 

 

 

 

 

 

 
Allikas: Karjäärirada. Ülesannete kogumik. Tööturuamet, 2003 


