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TÖÖLEHT:  Kuhu kadus minu aeg?  

 

1. Mis ajal sa tavaliselt äripäeviti (koolipäeval) ärkad? Kui sul oleks valida, mis ajal sa 

ärkaksid?  

 

2. Kas sa oled rohkem hommiku-, lõuna- või õhtu/ööinimene? Kuidas see mõjutab sinu 

loengutes käimist ja õppimist?  

 

3. Kui ööpäevas oleks korraga rohkem kui 24 tundi, kuidas see muudaks sinu elu? Mida sa 

lisaajaga peale hakkaksid? Kas arvad, et suudaksid siis rohkem korda saata?  

 

4. Kuidas sa iseloomustaksid oma ajakasutusoskusi? Millised oleksid kasud, kui oskaksid 

efektiivsemalt oma aega kasutada?  

 


