
 Õppimine kõrgkoolis/Õpioskused  

 

 

 

 

TÖÖLEHT: Milline on sinu õpihoiak?   

 

Käesolev test aitab sul analüüsida, milline on Sinu tavapärane hoiak õppimisel.  

Testi tulemused on mõeldud kasutamiseks eneseanalüüsiks.  

Alljärgnevalt on esitatud 12 väidet, mille puhul otsusta, kas nõustud selle väitega või 

mitte enda puhul.  

Otsustamisel usalda oma esimest mõtet, liiga pikalt pole vaja kaaluma jääda! 

 

Väide Nõustun Ei 

nõustu 

Punktid 

1. Ma kipun valima teemasid, mis sisaldavad palju 

fakte nende asemel, mis on teoreetilisemad.  

   

2. Kuigi ma tavaliselt mäletan fakte ja detaile, on 

mul raske neid omavahel seostada ja üldpilti näha. 

   

3. Tavaliselt püüan põhjalikult mõista selle 

tähendust, mida lugema pean. 

   

4. Kui tutvun uue teemaga, esitan endale küsimusi 

selle kohta. 

   

5. Tavaliselt mul ei ole aega, et loetu üle mõelda ja 

järeldusi teha.  

   

6. Vabal ajal veedan palju aega, et huvipakkuvatel 

teemadel materjali juurde otsida. 

   

7. Püüan alati ühe aine ideid ühendada teiste ainetega 

kui võimalik 

   

8. Arvan, et mul tuleb kõvasti keskenduda, et midagi 

meelde jätte 

   

9. Uue materjali lugemisel on mul silme ees 

varemloetu ja püüan uut varasema valguses näha. 

   

10. Olen avastanud, et mulle jäävad asjad paremini 

meelde, kui keskendun sellele, kuidas õppejõud on 

neid esitanud. 

   

11. Ma nõustun või kahtlen õppejõu ideedes ja 

väidetes, kui mul on keskendumiseks eritingimused.  

   

12.Uute ideede mõistmisel püüan ma neid sageli 

seostada päriselu situatsioonidega. 

   

 

Kui nõustusid väidetega 1, 2, 5, 8, 10, 11, saab iga vastus 1 punkti. 

Kui nõustusid väidetega 3, 4, 6, 7, 9, 12, saab iga vastus 3 punkti. 

Loe kokku saadud punktid!  

 

Kui Sinu punktisumma on alla 12, siis iseloomustab Sind üldiselt pindmine õpihoiak. 

Kui Sinu punktisumma on üle 12, siis iseloomustab Sind sügav õpihoiak. 


