
 Õppimine kõrgkoolis/Õpioskused  

TÖÖLEHT: Hinda oma valmisolekut iseseisvaks õppimiseks! 

 

Vali iga kriteeriumi puhul üks ja kõige sobivaim hinnang. Tegemist on enesehindamisega, 

mille juures on oluline  aus ja õiglane eneseanalüüs. 

 
Hinnangud: 

EK märgi, kui usud, et sa ei valda ega suuda kasutada nimetatud oskust. See tähendab, et selle oskuse 

valdamiseks on Sul vaja väga palju täiendavalt juurde õppida. 

MA märgi, kui sa oskad vähesel määral nimetatud oskust. See tähendab, et Sul on vaja teha tööd iseendaga, et 

kujuneda vilunuks. 

KE märgi, kui oskad keskmisel määral nimetatud oskust. See tähendab, et oskus nõuab Sinult tähelepanu ja 

pingutamist. 

KÕ märgi, kui valdad nimetatud oskust kõrgel tasemel. See tähendab, et Sa ei pea mõtlema selle oskuse 

rakendamisele ning Sinu jaoks tundub see lihtne.   

 

Iseseisvaks tööks vajalikud oskused Enesehinnang 

 EK MA KE KÕ 

1. Oskus esitada isiklikust uudishimust tulenevaid küsimusi     

2. Oskus erinevaid probleeme lahendada     

3. Oskus erinevaid arvamusi väärtustada     

4. Oskus olulist infot kiiresti eristada     

5. Oskus koguda informatsiooni oma tulemuste kohta 

enesevaatluse ja tagasiside abil 

    

6. Oskus ennast hinnata     

7. Oskus ennast objektiivselt kõrvalt vaadata     

8. Oskus märgata oma õpivajadusi 

 

    

9. Oskus õpivajadused sõnastada eesmärkideks ja 

tegevusteks, mis aitavad vajadust rahuldada 

    

10. Oskus seada asjakohaseid eesmärke     

11. Oskus kasutada erinevaid ressursse õppimiseks     

12. Oskus mõtestada ja süstematiseerida kogutud 

informatsiooni lähtuvalt oma eesmärkidest ja huvidest 

    

13. Oskus vaadelda ja ette kujutada teiste tegevuse 

parandamise võimalusi 

    

14. Oskus pühenduda eesmärkide saavutamise nimel     

15. Oskus olla pidevalt motiveeritud     

16. Oskus koguda tõestusmaterjali oma õppimise tulemuste 

kohta 

    

KOKKU:     



 Õppimine kõrgkoolis/Õpioskused  

 

Testi tulemuste tõlgendamine:  

 

 Kui kõige rohkem on märgitud vastuseid lahtris “KÕ”, siis oled ennastjuhtiv õppija 

ja Sinu oskused enesejuhitud õppimiseks on kõrged.  

Sa püstitad oma õppimise eesmärgid ja standardid ise, mille saavutamiseks kasutad Sa 

oskuslikult teisi inimesi, institutsioone, allikaid õppimise ressursina. Sa oled iseseisev õppija, 

kuid see ei tähenda, et oleksid eraklik. Sa oled enamasti väga sotsiaalne ning kuulud 

erinevatesse ühendustesse. Sul on oskused ajajuhtimiseks, projektide teostamiseks,  

eesmärgiseadeks, enesehindamiseks, kaaslaste kriitikast õppimiseks, informatsiooni 

kogumiseks ja erinevate õpiressursside kasutamiseks.  

Õppejõult ootad, et ta jätaks Sulle autonoomsust. Sa tahad, et ta aitaks sul õppimisoskusi 

parandada, mitte sisuliselt teemat käsitleda. Oluline on õppejõud inspireerijana ja mentorina.  

Kaasõppijatega tahad suhelda, et arutada õppimise käigus tehtud avastusi ja kerkinud 

probleemidele lahendusi leida.  

 Kui kõige rohkem on märgitud vastuseid lahtris “KE”, siis oled kaasatud õppija ja 

Sinu oskused enesejuhitud õppimiseks on keskpärased.  

Enamasti osaled Sa erinevates õppimisvõimalustes, kus vajalikku innustust ja juhendamist 

saades, suudad iseseisvalt püstitatud eesmärk saavutada. Sa arvad, et tulevikus saad Sa 

võrdseks oma õpetajate, õppejõududega, kuid praegu pead ennast veel vähekogenuks ja 

vähemotiveerituks. Sa tuled hästi toime kaasõppijatega koos töötades ning see motiveerib 

Sind ka iseseisvalt edasi töötama.  

Sa ootad õppejõult, et ta oleks õpikogemuse saamisel Sinu partner ja kaaslane, kes vajadusel 

toetab Sind otsuste tegemisel ja tegevuses. Sa tahad, et õppejõud aitaks Sul ebatavalisi nähtusi 

ja probleemseid olukordi mõista, mõtestada ja tegevust valida. Õppejõu nõuanded on olulised 

just õppimise alguses, õppimise edenedes tuled iseseisvalt paremini toime.   

 Kui kõige rohkem on märgitud vastuseid lahtris “MA”, siis oled huvitatud õppija ja 

Sinu oskused enesejuhitud õppimiseks on madalad. 

Sa oled küll õppimisest huvitatud, kuid ei tule täiesti iseseisva õppimisega väga edukalt toime. 

Sa täidad kohusetundlikult õppejõu poolt antud ülesandeid, kuid oma initsiatiiv 

lisamaterjalide ja –kogemuste läbi töötamisel on madal.  

Õppejõult ootad Sa entusiasmi ja motivatsiooni, mis ka Sind kaasa haaraks. Sa tahad saada 

konkreetseid selgitusi ja põhjendusi, miks midagi on vaja teha ja kuidas seda teha. Sinu 

meelest on hea õppejõud see, kes seostab õpitavat Sinu eriala ja huvidega.   

Oma õpioskuste parandamiseks tuleb Sul kõige enam tähelepanu pöörata õpieesmärkide 

seadmisele.  

 Kui kõige rohkem on märgitud vastuseid lahtris “EK”, siis oled sõltuv õppija ja Sul 

puuduvad oskused enesejuhitud õppimiseks. 

Õppimisel vajad Sa autoriteedipoolseid selgeid juhtnööre, mida, kuidas ja millal teha. Mõne 

aine või valdkonna puhul võid üles näidata suuremat initsiatiivi, kuid enamasti oled passiivses 

vastuvõtja rollis.  

Sinu jaoks on oluline, et õppejõud oleks Sinu silmis õpetatava valdkonna ekspert ja autoriteet. 

Sa pead lugu õppejõust, kes suudab luua distsipliini ja panna kõiki õppijaid oma juhtnööride 

järgi tegutsema. Õppejõud, kelle stiil on teistsugune, mõjub Sinu silmis ebaprofessionaalsena 

ning tema juhendamisel Sa ei õpi. 


