Kodut6o teemal ,,Ajaplaneerimine*

Ajaplaneerimine on uks valdkond, milles justkui teoorias oleme kdik Usna tugevad — teame
kill, mida peaks tegema, et paeva ,tunde juurde saada®, aga praktikas seda pariselt ellu viia
tihtipeale ei suuda.

See ulesanne aitab sul ajaplaneerimist tdsisemalt votta, ennast korvalt vaadata ja pariselt
I&abi mdelda, milleks paremini planeeritud aeg tldse hea on.

Enne alustamist loe kdik kiisimused mdttega labi ja hakka vastama alles paris I6pus.

1.

Millised on sinu lahiaastate eesmargid (koolis, t66l, eraelus)? Sénasta paari
lausega, kus tahaksid Gihe aasta ja viie aasta parast olla (spikerdada saad
SMART-eesmarkide seadmise Ulesandest!)? Kirjelda oma elu ja seda, milline
inimene sa siis oled. Mis on vdrreldes praegusega sinu (elu) juures muutunud?

Mis motiveerib sind oma eesmarke taitma? Kuidas motivatsiooni hoida? Mida teha
siis, kui motivatsioon kdikuma 166b? (Selgituste juures kasuta ka
motivatsiooniteooriaid!).

Mis on sinu “mustad augud” ehk kuhu su aeg mdnikord kaob? Millised on need
tegevused paeva vdi nadala jooksul, mis mingisugust vaartust ei kanna, vaid aega
otsesdnu ainult raiskavad?

Otsi kaheks nadalaks moni endale huvi pakkuv ajaplaneerimismeetod (vahemalt
Uks, aga voib ka rohkem), mida katsetad. Meetodit valides pea silmas ka naiteks
oma eesmarke (SMART) ja ndrkusi (SWOT), mida hea meetodivalik vdiks ja saaks
kindlasti toetada. Vdid mbelda sellele, kas oled prokrastineerija ja valida midagi, mis
aitaks sul seda paremini hallata. Akki oled aga (iks nendest, kellel on keeruline oma
tahelepanu the Ulesande juures hoida. Ka selleks on palju abivahendeid leiutatud —
leia 6iged Ules ja testi neid enda peall Parast meetodi kasutamist métle ja kirjuta,
kuidas valitud meetodid sulle sobisid? Miks? Kirjelda meetodit ja kasu/kahju enda
ajaplaneerimisele.

Pea kahe nadala jooksul ajapaevikut. See tdhendab, et valid Ghe api (voi teed seda
hoopis paberil kasitsi) vdéi muu vahendi, kuhu paned kirja kdik oma kahe nadala
tegevused koos kellaaegadega, arvestades sisse ka puhkeaja, transpordi, une,
sddmise, sddgivalmistamise jms. Mida detailsem oled, seda paremaid tulemusi saad.
Taida hoolega paevikut ja tee jooksvalt markmeid (I6ppanalidsi tuleb lisada ka
modned fotod/kuvatdmmised oma nadala plaanist).



6. Analulisi ennast ja oma ajakasutust selle kahe n&dala jooksul vorreldes
varasemaga. Mida tegid selle kahe nadala jooksul teisiti? Mis toimis/ei toiminud? Kas
hakkad katsetatud meetodit ka tulevikus kasutama? Miks ja millal? Kas tunned, et
oled selle Ulesande taitmise jarel ronkem ,oma aja peremees"” — kirjelda!

Kokkuvétteks
Kahe nadala parast tuleb esitada:
1. Kirjalikud vastused kdigile juhendis esitatud kisimustele. Oluline pole esitatud t66

maht, vaid sisu!
2. Kuvatdmmised voi fotod oma nadala plaanist (piisab paari paeva kohta).



